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各数室、若干民の空きがあります。ぜひお呻込みくださしヽ。

ポ写馘稔夢鰤薇陪
ずヽフイ扉ン驚礫饉曾機餓て餘るアィットネス襲
恣覆1駿け入れたフラグ≫ス.
懸鍮奄爾♭シ憮イプアップにも蛛黒鶴です。
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目寺間 :¶ ③:00～ 11:3◎

講師

日程

舘 みゆき

5/12。 5/19。 5/26
6/2・ 6/9・ 6/16
(火曜日)

膨晰膨麒靱鯰
軋晰膨鶉賣

艤きたて猛舒し翁、翻鍮てでも安心のJ罐ンと

お薬子教藁です。

時1間 110:◎③～12:3③

教材費等 :1回 之,③ OO円

日本呈 : 5/26'6/23
7/28・ 8/25
(火曜日)

講師 :野田 知子

〈鑢し込み方法〉

鶉対象

閂

朝日町在住。在勤の方

5月 7日 (木)12時 00分まで。定員を超えた場合は抽選とします
蜻問しヽ合わせ先 生涯学習課 (朝 日町公民館内)【平日8:30～ 17:15曇 綸%9-377-2513
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1.開催 日時

令和 8年度 町民ソフトボール大会実施要項

令和 8年  5月 10日 (日 ) 予備 日 :5月 17日 (日 )
開 会 式 午前 8時 30分から
試  合 午前 9時 00分から
会場準備 午前 8時 00分から (役員 )
天候判断 午前 7時 30分 (役員 )
町民スポーツ施設グラウン ド (1面または 2面 )

町内在住・在勤者で 15才以上の男女 (高校生可 )
相互審判

1)試合は、 トーナメン トまたはリーグ戦方式による 5回戦
とする。ただし、試合制限時間を 1時間とする。

2)リ ーグ戦時の順位決定は下記の順とする。

① 勝ち数

② 得失点差 (得点が多いチーム、失点が少ないチーム)

3)決勝戦のみ同点の場合は、打順を替えないノーアウト満
塁で行い、勝敗の決着が付くまで行う。

4)コ ール ドゲームはなしとする。
5)金属スパイクは禁止する。
6)ベンチは組合せ表の若番が 1塁側とする
7)日 本ソフトボール協会の規定を準用し、かつグラウンド
ルールを適用する。DP及びFPは、各 1名まで認める。
8)1塁ベースはダブルベースを採用することが望ましい。
9)試合球は公式球 「1 2inch」 とする。
lo)キ ャッチャーはレガース及びマスクを必ず着用すること。

また、プロテクターを着用することが望ましい。

11)組合せ抽選は開会式終了後行う。
12)バ ッター・ランナーはヘルメットを着用すること。

13)ピ ッチャーが女子の場合ピッチャープレー ト・ホーム間は

12mと する。
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令和 8年度 町民ソフトボール大会 参加申込書

代表者連絡先

提出期限 :令和 8年 4月 30日 (本)午後 5時まで

提出先 :朝 日町公民館 (二重郡朝日町大宇小向 1893番 地)電話 377‐ 2513 FAX 377‐ 2515

年齢 性別 所氏
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令和 8年度 第 1回町民グラウンド・ゴルフ大会実施要項

1.開催 日時 令和 8年 5月 16日 (土) 予備 日 :5月 23日 (土 )
会場準備 午後 12時 15分～ (役員 )
受  付 午後 12時 30分～
開 会 式 午後 1時～
競  技 午後 1時 30分～

2.会  場  朝日町多目的広場

3.対  象  小学 4年生以上一般男女

1)個人対抗戦とし、 1グループ4～ 6名 で編成する。
2)8ホール×3回 (合計 24ホール)ま わり、合計打数で
順位を決める。

3)合計打数が同じ場合は、最小打数で「トマリ」となった
ホールが多い人を勝者とする。いずれも同数の時は高齢

者を勝者とする。

4)記録は同伴プレーヤーが記録し、1ホール毎に確認する。
5)審判は競技者自身、プレー中の審判は同伴プレーヤーが
公平に行う。

6)ルールは日本グラウンド・ゴルフ協会のオフィシャルル
ールを適用する6

7)組み合わせは主管団体で決定し、当日発表する。

6.申 し込み 5月 8日 (金 )までに朝日町教育委員会生涯学習課へ申し込

むこと。グラウンド・ゴルフクラブヘの申し込みも可能。

7,そ の 他 1)道具の必要な方は本部に申し出てください。
2)運動のできる服装で出場すること。
3)事故等でケガをされた場合、応急処置は行うが以後の責
任は負いかねるのでご了承ください。 (傷害保険には加

入しています。 )

4.大会内容

5.表  彰  1位 から3位まで表彰、ホールインワン賞、参加賞 等

ヅ軋
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令和8年度 町民グラ惨 ド・ゴf孵大会申込書
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令和8年度 町民物 ウンド・ゴfLフ大会申込書
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令細8年度 町民グラウンド・ゴrじ?大会申込書

令和8年度 町民グラウンド・ゴf麟ワ大会藝込書
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